Kursleitung

Barbel Kress

Dipl.-Kauffrau, Psychodrama-Leiterin, Business
Coach, Change Beraterin, Praxis fiir Coaching und
Fortbildung, Miinchen

Claudia Otto

Dipl.-Psychologin, Psychodrama-Therapeutin, Psych.
Psychotherapeutin (TP), eigene Praxis fir Einzel-,
Paar- und Gruppentherapie, Miinchen

Teilnehmerkreis
alle beratend oder therapeutisch Tatigen

Teilnehmerzahl
16 Personen

Termin

Montag, 27.07.2026, 12:30 Uhr bis
Mittwoch, 29.07.2026, 13:00 Uhr
Kursgebiihr

680,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung
580,00 € inkl. Verpflegung

Anmeldung und Information

Bildungswerk Irsee

£So.>)
Klosterring 4 /v""mg::‘e' )
87660 Irsee 1ISO 9001

Tel.: +49 (0)8341 906-608 oder -604
E-Mail: info@bildungswerk-irsee.de
www.bildungswerk-irsee.de
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Veranstaltungsort

Kloster Irsee

Schwabisches Tagungs- und Bildungszentrum
Klosterring 4

87660 Irsee

www.kloster-irsee.de

Sie erreichen Kloster Irsee

mit dem Auto

Von Norden wie von Siden lber die A7 Ulm-
Kempten, bei Memmingen auf die A96 Richtung
Miinchen bis zur Ausfahrt Bad Waérishofen, hier
Richtung Kaufbeuren.

Von Minchen und Augsburg aus in einer Stunde uber
die A96. Ab Ausfahrt Jengen/Kaufbeuren weiter auf
der B12 bis zur Ausfahrt Germaringen/Neugablonz/
Pforzen/Irsee.

mit der Bahn

Das von Irsee 7 km entfernte Kaufbeuren verfigt tiber
gunstige Zugverbindungen von und nach Augsburg,
Miinchen und Ziirich.

Zwischen Irsee und Kaufbeuren gibt es werktags eine
stiindliche Busverbindung (Irsee Haltstelle ,Krieger-
denkmal” / Busbahnhof ,Kaufbeuren Plarrer”).

Von dort kénnen Sie umsteigen in Richtung ,Bahnhof
Kaufbeuren” (siehe auch www.vg-kirchweihtal.de).
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Stand: 26.03.2026

Act creative! Aber wie?

Effektive Tools fiir Beratung,
Coaching, Supervision & Therapie

Kurs 2731/26

27.07.2026 - 29.07.2026
Kloster Irsee

Bildungswerk des

714
//’ Bayerischen Bezirketags


mailto:info@bildungswerk-irsee.de
http://www.kloster-irsee.de/

Psychotherapie & Psychosomatik

Montag, 27.07.2026

Fortsetzung Dienstag, 28.07.2026

Act creative! Aber wie? (Kurs 2731/26)

Beraterlnnen und Coaches stehen in ihrer beruflichen
Praxis immer wieder vor der Frage, wie eine Gruppe
motiviert werden oder ein festgefahrener Prozess im
Einzelsetting wieder Fahrt aufnehmen kann.
Uberraschende Interventionen als »Joker-Ubungen«
spielen dabei eine entscheidende Rolle.

Im Seminar ,Act creativel” lernen Sie zahlreiche
Inputs und Ubungen aus Psychodrama, Soziometrie
und Rollenspiel fir verschiedenste Anwendungsfelder
kennen, die praxisnah, erprobt und leicht umsetzbar
sind und sowohl Anleitende als auch Teilnehmende in
einen I6sungsorientierten Kreativitatsmodus
versetzen.

Themen und Inhalte

e Kreative Tools und Aktionsmethoden
e Gruppeninterventionen

e Methodenkoffer

e Szenisch-systemisches Arbeiten

Hinweis

Fir diese Veranstaltung werden Fortbildungspunkte
bei der Psychotherapeutenkammer Bayern (ptk-

Bayern) beantragt.

lll Registrierung®
beruflich
Pflegender

12:30 Uhr  BegriiBung im Foyer
Dr. Stefan Raueiser
Leiter Bildungswerk

Mittagessen

14:00 Uhr Kennenlernen
Kurzinterventionen, um mit sich und
anderen in Kontakt zu kommen

15:30 Uhr  Kaffeepause

16:00 — Explorieren: Wahrnehmen, was ist

17:30 Uhr Kurzinterventionen, um Kreativitat

zu wecken und Prozesse in Gang zu
bringen

18:00 Uhr  Abendessen

Dienstag, 28.07.2026

14:00 Uhr  Prozesse vertiefen im Einzel- und
Gruppensetting (Teil 3)

Starken starken, Ressourcen
aktivieren und Lésungen finden

15:30 Uhr  Kaffeepause

16:00 — Gruppendynamisches Grund-
17:30 Uhr  verstandnis

Entwicklungsprozesse und Phasen
in Gruppen und Teams

18:00 Uhr  Abendessen

Mittwoch, 29.07.2026

07:00 Uhr  Frihstiick

09:00 Uhr  Prozesse vertiefen im Einzel- und
Gruppensetting (Teil 1)
Ubungen zum Wahrnehmen, was ist
und zum Perspektivenwechsel

10:30 Uhr  Kaffeepause

11:00 Uhr Prozesse vertiefen im Einzel- und
Gruppensetting (Teil 2)

Konflikte bearbeiten und Feedback
geben und nehmen

12:30 Uhr  Mittagessen

07:00 Uhr  Frihstiick

09:00 Uhr Indikation kreativer Techniken nach
Arbeitsfeldern und Einsatzgebieten

10:30 Uhr  Kaffeepause
11:00 Uhr  Act creative im eigenen
Arbeitsalltag -

Transfer und Integration

12:30 Uhr  Mittagessen

(Anderungen vorbehalten)



